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CURSOS FORMACIÓN PERMANENTE  // 2017-2018

Paso a paso hablando con Dios
Contextualización ¿Necesitas enseñar a rezar a tu equipo? ¿Necesitas saber cómo rezar tú mis-

mo? No tengas vergüenza, quizás siempre has estado rezando sin saber muy 
bien si lo hacías bien o no. Desde este curso se te darán herramientas y recur-
sos necesarios para que puedas hacerlo de manera sencilla y comprender la 
importancia de poder hablar con Dios sin fórmulas preconcebidas y de forma 
libre y natural.

Destinatarios Educadores, monitores, agentes de pastoral, maestros y profesores.

Objetivos - Perder el miedo a la oración.
- Descubrir a Jesús como el amigo que siempre está ahí para escuchar y 

ayudar.
- Comprender la profundidad de la oración.
- Entender que cada uno tiene su propia trascendencia.
- Saber ponerse en situación, buscando el momento y lugar adecuado.
- Conocer fórmulas de sensibilización para la oración.
- Aprender a poner en situación de oración a más personas sobre las que 

se está a cargo en función de la edad que tengan.

Contenidos -	 La oración. Partes.
- Técnicas de oración.
- Métodos de oración individual.
- Métodos de oración en grupo.
- Lugares y momentos de oración.
- Recursos para la oración.

Fecha 18 de febrero de 2018

Horario 9:00 – 14:30h y 15:30 – 19:30h

Precio 10€

Lugar Sede Diocesana

Profesorado Profesores del área de Educación en la Fe de JEA y de otras instituciones a 
falta de confirmación.


