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 Los Sacramentos 
¿Por qué hablamos de ellos 
al hablar de los ritos?  
 
------------ EQUIPO DE FAMILIAS 
 
Los sacramentos son signos sensibles 
(palabras y acciones), accesibles a 
nuestra humanidad, a través de los 
cuales Cristo actúa y nos comunica su 
gracia. 
 
Los sacramentos son signos eficaces 
de la gracia, instituidos por Cristo y 
confiados a la Iglesia por los cuales 
nos es dispensada la vida divina. Los 
ritos visibles bajo los cuales los 
sacramentos son celebrados significan 
y realizan las gracias propias de cada 
sacramento. 
 
En la Iglesia hay siete sacramentos 
que se dividen en tres grupos, que 
corresponden también a las etapas de 
la vida de las personas: 
 

• Sacramentos de Iniciación 
Cristiana: Bautismo, Eucaristía y 
Confirmación 

• Sacramentos de Curación: 
Penitencia y Unción de los 
Enfermos 

• Sacramentos de Servicio a la 
Comunidad: Matrimonio y 
Orden Sacerdotal 

 
Celebrados dignamente en la fe, los 
sacramentos confieren la gracia que 
significan. Son eficaces porque en ellos 
actúa Cristo mismo; Él es quien 
bautiza, Él quien actúa en sus 
sacramentos con el fin de comunicar 
la gracia que el sacramento significa. 
 
 
 

 
 
Los sacramentos de la Iglesia Católica 
son signos que se siguen y celebran 
durante la vida de los feligreses para 
poder alcanzar la vida divina y eterna. 
 
Los sacramentos que imprimen carácter 
sacramental son: Bautismo, Confirmación 
y Orden Sacerdotal. 

El Equipo Diocesano con la pañoleta que le identifica y simboliza. 

¿Qué es un Rito? 
La importancia en la Iglesia y en Juniors  

-------------- EQUIPO DE FAMILIAS Los ritos van creciendo en intensidad a 
medida que va madurando la fe del 
niño, adolescente o joven y va 
afianzando y definiendo su compromiso. 
 
 
 
 
Los Ritos Juniors son: 
 

• Pacto de Equipo 
• Imposición de la Pañoleta 
• Entrega de la Cruz 
• Promesa  
• Entrega de la Palabra 

 
 
 
Por tanto, podemos afirmar que los 
ritos son de vital importancia para la 
iglesia y, en consecuencia, también lo 
son para Juniors M.D. 
 
Aunque no debemos olvidar que Dios 
llega siempre desde dentro, no de 
fuera. El centro del mensaje de Jesús 
consiste en invitar a todos los hombres 
a tener la misma experiencia de Dios 
que él tuvo. Y esa experiencia no es el 
rito en sí, sino a dónde nos dirigen 
esos ritos. 
 
El bautismo de Jesús, por ejemplo, 
aunque aparece de manera distinta al 
nuestro, manifiesta lo esencial de lo 
que sucede en nuestro bautismo: la 
manifestación de que Jesús es el Hijo 
de Dios a través del Espíritu. Nosotros, 
por el bautismo, también somos 
constituidos en hijos de Dios, por la 
acción del Espíritu.  
 

Cuando hablamos de rito hablamos de una 
acción o serie de acciones que se repiten de 
acuerdo a un conjunto de normas ya 
establecidas para celebrar un acontecimiento 
importante. 
 
En la Iglesia, todos los ritos derivan de 
aquella primera “fracción del pan” que 
practicaron los apóstoles, según las 
instrucciones recibidas de Jesús, para 
conmemorar su muerte y resurrección, 
celebrando la Eucaristía. 
 
En el libro de Ritos de Juniors M.D. 
encontramos la siguiente definición: “Un rito 
es una acción simbólica mediante la cual se 
expresan ideas y creencias”. 
 
Se trata de la celebración de un compromiso 
que responde a la llamada de Dios Padre. El 
compromiso es personal con Dios y también 
comunitario. Y, aunque los Ritos Juniors no 
son del mismo tipo que la celebración de la 
Eucaristía o de los otros sacramentos, 
nosotros los vivimos unidos a ella, porque la 
Eucaristía es el centro de la vida de las 
parroquias, y también de Juniors. 

La pertenencia a Juniors M.D. supone la 
realización de una serie de compromisos, 
que responden a la llamada que Dios hace a 
cada uno de nosotros: llamada de 
seguimiento, identificación con los valores del 
Evangelio desde Juniors y desde la parroquia 
y la Iglesia, experiencia de grupo y vivencia 
en comunidad, opción de un estilo de vida 
concreto y compromiso a compartir la misión 
de la Iglesia. 

 



 

Mayo de 2023  

 

  
LA IMPOSICIÓN DE 
PAÑOLETAS  
 
--------- TIEMPO DE IDENTIDAD 
 
Durante el tiempo de Identidad 
trabajaremos la figura de Jesús y de 
la Iglesia como lugar desde donde, 
en comunidad, vivimos en Cristo. 
 
Con la Imposición de la Pañoleta, el 
niño se identifica con el Movimiento, 
desde el cual participa en la 
parroquia y vive su fe. La imposición 
de la pañoleta no es el final de un 
camino, es un punto de referencia 
más que puede ayudar  
al niño a identificarse con la 
parroquia. 
 
El compromiso se centrará en la 
vivencia del primer Principio de Vida: 
“Ser comprensivo con los demás y 
exigente conmigo mismo”.  
 

 
 
EN CASA. Los hijos comienzan a 
tomar otro papel más participativo. 
Los niños deben comenzar a tomar 
protagonismo en tareas que antes 
eran solo de los padres. 
Descubriendo la actitud de servicio 
de Jesús dentro del hogar, cuando 
nos dijo “Quien quiera ser el primero 
que sea el último y el servidor de 
todos”, Jesús se identifica con el 
servidor más insignificante, como un 
niño en aquellos tiempos. Debemos 
estar muy atentos a esta lección. En 
la medida que sirva a los demás sin 
esperar nada a cambio, en esa 
medida me estaré acercando al Dios 
padre. 

Celebración de Ritos Juniors en una de las Parroquias  
 

Cómo vivir los Ritos Juniors 
en la familia  

 

-------------- TIEMPO DE PACTO 
 
EL PACTO DE EQUIPO 
Este rito se realiza en el primer año al 
entrar en contacto con Juniors M.D. 
Durante el tiempo de Pacto se irá 
trabajando la idea de equipo, de grupo de 
amigos seguidores de Dios. 
 
Dios llama a los hombres a ser hijos suyos, 
pero no a título individual, sino como 
pueblo. 
Poco a poco el niño va a ir conociendo el 
Centro Juniors y la parroquia a la que 
pertenece. El rito supone un compromiso, 
en concreto con el Centro Juniors y, en 
general, con la Iglesia. 
 
La entrega del Crismón ante toda la 
comunidad parroquial será una forma de 
responder a la invitación, a la llamada de 
Dios. El compromiso que se adquiere se 
basará en el trabajo en equipo y la 
amistad dentro del mismo, a partir del 
Lema Juniors: “Siempre unidos”. 

 
 
A través del Movimiento, se le ofrece al 
niño la posibilidad de seguir a Jesús, a 
partir de su encuentro con otros niños. La 
forma en que los niños pueden simbolizar 
ante toda la comunidad parroquial la 
respuesta concreta a la invitación de Dios 
es la celebración del Pacto de Equipo. 
 
EN CASA. Hicimos un pacto los padres 
cuando decidimos formar un hogar, y a ese 
equipo van a sumarse los hijos. Así vamos 
haciendo grande nuestra familia poco a 
poco, con la llegada de cada miembro. Es 
la familia la Iglesia doméstica, una escuela 
de amor y virtud. Anima a los hijos y a 
otros integrantes de la familia a escribir 
algunas de las historias más relevantes que 
hayan marcado sus vidas. Cread un árbol 
genealógico. Si aún no se tiene costumbre, 
es un gran momento para comenzar la 
oración compartida familiar y hacer vida las 
palabras que Jesús ha dicho: “Donde hay 
dos o tres reunidos en mi Nombre, yo 
estoy presente en medio de ellos” (Mateo 
18, 20). 

 

ENTREGA DE LA CRUZ 

 Con este rito se quiere destacar que se va 
optando por Jesús en su vida. Es el 
momento donde exterioriza una serie de 
aspectos que van aflorando en su persona. 
 
El Compromiso es crecer en el 
conocimiento de Jesús y empezar a dar 
testimonio, todo desde la Ley Juniors 
(“Amamos a todos los hombres del mundo 
como Jesús nos ama”) y el segundo 
Principio de Vida Juniors (“Defender la 
justicia y luchar por un mundo nuevo”). 
 

EN CASA. Podemos tomar parte junto con 
los adolescentes en acciones conjuntas que 
vayan más allá de nuestras paredes. 
 
Compartir el compromiso cristiano 
Gran parte de lo que ocurre en nuestros 
hogares moldeará quiénes serán nuestros 
hijos cuando sean mayores y lo que harán 
en el mundo. Es importante ser 
intencionales sobre la vida de fe en el 
hogar teniendo en cuenta los recursos de 
la gracia y los buenos ejemplos. 
 
El compromiso de nuestra familia puede 
verse en este momento fortalecido, por 
ejemplo, con acciones como apadrinar a un 
niñ o participar en acciones con alguna 
ONG o fundación. Algunas actúan con 
personas que viven en la calle. Colaborar 
directamente en la financiación de una 
plaza de campamento para otro joven sin 
recursos también es una opción. 

------------- TIEMPO DE EXPERIENCIA 

A lo largo del tiempo de Experiencia el niño 
se ha convertido en un adolescente. Ha 
iniciado una nueva etapa en su vida a 
muchos niveles, también en Juniors. 
 
La entrega de la Cruz tiene que simbolizar 
una opción visible, externa y consecuente 
con el mensaje de la Buena Noticia de 
Jesús, manifestado en su entrega generosa 
por todos nosotros en la cruz. 
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Pañoletas en el Festival de la Canción de la Vicaría I y II. 

RITO DE LA PROMESA 

-------------- TIEMPO DE ESTILO DE VIDA 
 
El signo es la Manifestación de Fe. Entrega del Credo. 
 
En el tiempo de Estilo de Vida el adolescente se prepara para 
realizar una primera opción de fe, a partir de la primera síntesis 
de fe realizada en los tiempos de Pacto e Identidad y el 
refuerzo de la vida en grupo y la comunidad realizada en el 
tiempo de Experiencia. 
 
Es en este momento cuando el adolescente ha de 
comprometerse a aceptar los valores del Evangelio y a vivir en 
coherencia con ellos. Por ello, añade a sus compromisos 
tomados anteriormente como Juniors el Principio de Vida “Vivir 
en la Verdad para conquistar mi libertad”. Este compromiso pasa 
por una necesaria manifestación de Fe, el Credo. 

 
Compromiso: Mediante el rito, el Juniors se compromete a hacer la 
manifestación pública de su fe. 
 
EN CASA. Procuremos animar a nuestros hijos a llevar una vida 
coherente, tanto cuando están en Juniors como cuando se mueven 
en otros ambientes. Un joven no sólo es Juniors cuando está en 
su Centro, sino también cuando estudia o se divierte; compartamos 
con ellos esta reflexión y esta certeza. Vivir este rito le debe 
estimular para ir haciendo suyo un estilo de vida basado en los 
valores del Evangelio. Sabemos que muchas veces no es sencillo, 
puesto que la sociedad ofrece a los jóvenes otros caminos muy 
distintos. 
Que este momento nos ayude a renovar nuestro compromiso  
como Iglesia doméstica, ayudándonos unos a otros a ser testigos 
de Jesús en nuestro entorno. 

   

 

Es ahora cuando va a acercarse a 
Jesucristo de una manera más madura y, 
por tanto, ya está capacitado para 
conocerlo en profundidad. 
 
En este rito se hace entrega al joven de 
la Palabra de Dios, donde se recoge la 
Historia de la Salvación y las enseñanzas 
y el estilo de vida de Jesús, a partir de 
las cuales va a fundamentar su propio 
estilo de vida. Es muy importante que este 
rito se realice junto con la comunidad 
parroquial, pues será ella la que acoja y 
anime a los nuevos jóvenes que en ella 
asumen su compromiso de formación y 
servicio. 
 
Compromiso: El joven se compromete a:  
• Acercarse a Jesucristo de un modo más 
adulto y desde el compromiso en la 
parroquia.  
• Asumir el último Principio de Vida 
Juniors: “Fortalecer mi espíritu para estar 
dispuesto a servirte a ti, Jesús, y a mis 
hermanos”. 

EN CASA se debe vivir como una 
celebración familiar porque es una 
alegría para todos que el joven se 
comprometa y decida entregar su tiempo 
libre con generosidad para acompañar a 
los niños en su crecimiento. 
 
Es importante que los padres valoren 
positivamente este compromiso de sus 
hijos porque también les va a ayudar a 
madurar y crecer en todos los aspectos 
de sus vidas. 
 
“En verdad os digo que cada vez que lo 
hicisteis con uno de estos, mis 
hermanos más pequeños, conmigo lo 
hicisteis”. “…el que beba del agua que 
yo le daré nunca más tendrá sed” 
 
El tiempo que entregue el joven a los 
demás, con generosidad, sin esperar 
nada a cambio, repercutirá en ellos sin 
lugar a dudas. No tengáis miedo. 
 
“No andéis agobiados pensando qué vais 
a comer, o qué vais a beber, o con qué 
os vais a vestir… Buscad sobre todo el 
reino de Dios y su justicia; y todo esto 
se os dará por añadidura”. 

“Señor, tu tienes palabras de vida eterna”  

 

ENTREGA DE LA PALABRA 
 
----------- TIEMPO DE COMPROMISO 
 
Signo: Entrega de la Palabra de Dios.  
 
Con el tiempo de Compromiso comienza el 
momento más importante dentro del 
camino formativo del joven. 
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