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s\ A eSPERANZA CRISTIANA NO ENGANA NI DEFRAUDA

N

PORQUE ESTA FUNDADA EN LA CERTEZA DE Qe
NADA NI NADIE PODRA SEPARARNOS NUNCA DEL AMOR DIVING"

Papa Francisco J

El Jubileo de la Esperanza es un Ano Santo convocado por la Iglesia Catdlica y
que se celebra cada 25 anos. Este periodo especial, que se extiende desde el 25
de diciembre de 2024 hasta el 6 de enero de 2026, estd dedicado a la renovacion
espiritual, la reconciliacién y la practica de obras de misericordia, bajo el lema
"Peregrinos de la Esperanza’.

En este Jubileo, cada familia estd llamada a ser un hogar de esperanza, donde se
viva la fe con alegria y confianza en el Sefor.

En un mundo lleno de incertidumbre, Dios nos recuerda que El es nuestra roca,
nuestra luz y nuestra esperanza. Este Jubileo es un regalo para toda la familia,
una oportunidad para acercarnos mas a El y fortalecer nuestros lazos.

En Juniors queremos que este Jubileo sea una experiencia real para vuestros
hijos. Por eso, os proponemos algunas actividades que se pueden realizar en
familia.

Os invitamos a realizarlas juntos y a eaminar con alegria, como
auténticos Peregrinos de la Esperanza.

iSiempre Unidos!
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— | Elobjetivo es aprender a confiar en Dios y mirar el futuro con fe.
Cada miembro de la familia escribird en pequenos papeles algo por lo que le da
gracias a Dios y algo por lo que quiere pedirle esperanza. Se van guardando en un

frasco (o algo parecido) y, al menos, una vez al mes los leeremos.
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(JESUS ESTA EN CASA-UN FNCON DE OracioN FAMILIAR
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Escogeremos un lugar de la casa para hacer un rincén de oracion donde cada uno pueda

El objetivo es crear un espacio especial para compartir la fe en familia.

— sentarse un momento a hablar con Dios. Una vez a la semana, la familia puede reunirse
ahi para leer un pasaje del Evangelio y compartir qué mensaje de esperanza nos deja.
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0(CAMINATA EN FAMiLiA: PEREGRINOS DE LA ESPERANZA)™ }
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El objetivo es reflexionar sobre el camino de la vida y la fe.

— | Elegiremos una ruta. La idea es hacer una pequeia caminata familiar (por el parque,
el campo o un lugar tranquilo). Mientras caminamos, podemos hablar sobre lo que
esperamos para el futuro y lo que pensamos que Dios quiere de nosotros.
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“{_LAS HUELIAS DE DIOS EN NUESTRA FAMILIA
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El objetivo es reconocer cémo Dios ha estado presente en la historia familiar de cada uno.

Cada uno pensard un momento en el que haya sentido que Dios le ayudoé o le dio esperanza.
Luego lo escribiremos/ dibujaremos en un cuaderno o cartulina. Después lo dejaremos un

lugar visible, para recordar que Dios siempre estd presente en nuestra familia.
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o(EL ARBOL DE LA ESPERANZA 7
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El Objetivo es ver cdmo la esperanza crece cuando somos capaces de cultivarla
con pequenos gestos.

Dibujaremos un darbol grande en una cartulina y lo pegaremos en un sitio visible de
nuestra casa. Cada vez que alguien haga un acto de esperanza (perdonar, animar,

confiar en Dios, ayudar a otro,..), lo escribiremos en una hoja y la pegaremos en el
arbol. A final de mes, podemos sentarnos juntos para ver como el darbol ha ido
creciendo gracias a nuestras buenas acciones.

- J

<(UNA PROMESA DE ESPERANZA EN FAMILIA
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El objetivo es comprometernos a vivir con esperanza nuestra relacion familiar.
Escribiremos en un papel un compromiso que cada miembro de la familia hard para vivir
con mds esperanza los pequefios desencuentros familiares. Lo guardaremos

(en un sobre o algo parecido) y lo abriremos al final del Jubileo.
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